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Découvrez l'offre de service 
des Carrefours et Cité des Métiers
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Conseil individuel en Orientation

S’orienter



4

En Cité et Carrefours des Métiers- Durée: 2h

Pour les paren
ts ! S’orienter



S’orienter

•
•
•
•
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Découvrir les métiers de la Défense

Tout public
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www.cdmliege.be/fr/contact

www.cdmliege.be/fr/contact

En présentiel - Durée : 3h 
En Cité et Carrefours des Métiers 

S’orienter



En route vers mon futur métier 

Prérequis 

Objectif 

Lieu-durée 

Description 

Modalités
d’inscription

Type de public 

Type d’activité 

Liens et
documents
utiles 

Demande
d’infos 

Activité collective 

Français oral niveau A2 

Sur inscription individuelle ou de groupe 

Vous êtes en quête d’une (ré)orientation (avec ou sans
expérience professionnelle) 
Vous manquez de confiance en vous et en vos capacités 
Vous souhaitez être outillé pour débuter votre réflexion 

Orientation 

En CDM ou en délocalisé – atelier de 3h30 

Outils « les actions clés de l’orientation », « Enquête de soi » et « Enquête
métier » 

Cet atelier de 3h30 vous permettra de 
Conscientiser vos mécanismes de pensée et déconstruire vos croyances
limitantes 
Identifier vos forces pour vous aider à lever vos freins 
Identifier de premiers éléments d’intérêt professionnel 

(environnement de travail/ gestes professionnels) 
Identifier des premières pistes de métiers 

Carrefour des Métiers de Verviers – info.verviers@cdmetiers.be 

S’orienter
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“Les Métiers vont à l’école“ : 
Mieux se connaître pour ouvrir les possibles ! 

(Divers ateliers dispos au choix)

Prérequis 

Lieu - Durée 

Modalités
d’inscription 

Type d’activité 

Demande 
d’informations 

Public concerné 

Objectifs 

Toutes nos activités sont 
gratuites !

ACTIVITÉ COLLECTIVE

Elèves de 2ème, 3ème, 4ème, 5ème, 6ème et 7ème années (section
générale, technique, qualification, professionnelle, spécialisée ou
alternance). Maximum 25 élèves.

En classe 
Environ 1h30 par activité

Prendre conscience que la connaissance de soi est une des pièces du 
puzzle de l’orientation. 

-Réfléchir sur qui on est et faire le lien avec les caractéristiques des
métiers, des secteurs d’activité existants
-Réflexion sur les parcours d’études et de formation, les motivations
intrinsèques et extrinsèques, les attitudes face au choix
-Les structures d’entreprises et les outils d’enquête métier

Aucun prérequis n’est nécessaire. 
Un accompagnement en amont et en aval par l’établissement
scolaire est conseillé.

Inscription d’un groupe classe via le professeur ou le CPMS. 
Prenez contact avec la CDM de votre région (Liège, Huy, Verviers, Arlon) 
par email ou téléphone - www.cdmliege.be/contact 

Un conseiller vous guide vers l'activité qui vous convient !

Pour plus d’information, prenez contact avec nous dans votre région
(Liège, Huy, Verviers, Arlon) par téléphone ou par mail. 

Pour les jeunes
 !

S’orienter
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via www.cdmliege.be/fr/agenda

Pour plus d'informations, prenez contact avec Aurélie HOGGE,
conseillère en orientation au Pôle Académique Liège-Luxembourg :
04/366.41.62 - aurelie.hogge@polell.be (du lundi au mercredi).

Cet atelier est composé d'activités individuelles et collectives. 
Avec différents outils et supports, les participants sont amenés à
réfléchir sur leurs fonctionnements, leurs traits de personnalité, leurs
valeurs... tout en faisant du lien avec des projets d'études ou
professionnels. Enfin, un plan d'actions est proposé aux participants
pour qu'ils puissent poursuivre au mieux leur réflexion de
(ré)orientation. 

Au sein de la Cité des Métiers de Liège ou au Carrefour Métiers d'Arlon.
D'autres lieux pourraient être proposés à l'avenir - Durée : 2h30

Jeunes entre 16 et 25 ans, envisageant de se (ré)orienter vers les études
supérieures

L'objectif de cette activité est d'amener les participants, au travers de 
différentes activités individuelles et collectives, à prendre conscience de
l'importance de la connaissance de soi dans le processus d'orientation. 
Et de manière plus globale, les participants peuvent se rendre compte 
que ce processus prend du temps. 
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Mieux se connaître pour choisir ses études

Pour les jeunes
 !

S’orienter



10

info.liege@cdmetiers.be

Matin : Evénement pour un large public (1000 élèves) : 
     - Rencontre entre élèves et professionnels en « speed meeting », 
     - tables-rondes représentant 12 domaines d’activités 

Après-midi : Visite d’une entreprise / d’une organisation / d’une institution
publique

Pour les jeunes
 ! S’orienter



Type d’activité 

Public concerné 

Objectifs 

Lieu - Durée 

Modalités
d’inscription 
Toutes nos activités sont 
gratuites !

Prérequis 

Ma santé dans la construction 
de mon projet professionnel

Activité collective 

Personnes en difficulté d’orientation suite à une problématique de
santé - appelé « situation de handicap » au sens large -
(déficience, maladie, …), non obligatoirement reconnue par l’AVIQ,
peu importe leur statut.

Amener le participant à clarifier selon quel parcours il pourrait définir
un projet professionnel, soit à partir d'un travail collectif, soit à partir
d'un entretien de clarification de projet professionnel, soit à partir
d'entretien de capitalisation des atouts professionnels.
Démystification du mot « handicap » et travail sur la confiance en soi.

En Cité et Carrefours des Métiers
Durée : 1,5 jour

Description 
• Réfléchir en groupe (développement personnel)

• Identifier les implications d’une situation de handicap (restrictions
et acquis spécifiques du fait de la situation du handicap) 

• Montrer l’existence d’outils informant sur les aménagements
possibles
• Alimenter de façon adéquate la réflexion préalable sur le projet
professionnel.

• Travailler la confiance en soi

Les candidats doivent être capables de lire, écrire et d’avoir une
compréhension des notions abstraites (enseignement spécial et
déficience mentale à éviter).

Prenez contact avec la CDM de votre région …

www.cdmliege.be/fr/contact

Demande 
d’informations 

Pour plus d’information, prenez contact avec nous dans votre région
(Liège, Huy, Verviers, Arlon) par téléphone ou par mail. 

S’orienter
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Type d’activité 

Public concerné 

Objectifs 

Lieu - Durée 

Modalités
d’inscription 
Toutes nos activités sont 
gratuites !

Prérequis 

Moi, mes choix d’études et 
mon avenir professionnel

Description 

Collective

Collective

Jeunes (scolarisés ou non) de 16 ans à 20 ans 

Orientation

Carrefour des Métiers de Huy 
1 mercredi /mois de 13h30 à 16h

Apprivoiser des outils qui permettent de choisir un parcours
d’études ou de formations qui correspond à chacun. 

Atelier qui aide à réfléchir à qui l’on est, ce que l’on veut, ce que
l’on aime en lien avec nos valeurs. 

 info.huy@cdmetiers.be

Aucun prérequis

S’orienter
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info.liege@cdmetiers.be

Pour les jeunes
 !

Cité des Métiers de Liège et Carrefour des Métiers de Huy

S’orienter

Pas d’édition organisée 

en ‘24-’25
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Travail en

Première réflexion sur mon projet professionnel

S’orienter
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Apprendre



 

Prérequis 

www.validationdescompetences.be 

Contactez-nous par email ou téléphone  
www.cdmliege.be/contact

Pour plus d’information, prenez contact avec nous dans votre région
(Liège, Huy, Verviers, Arlon) par téléphone ou par mail. Consultez
www.cdmliege.be 
info@cdmliege.be ou N*° de tél . ? 

Grâce à une expérience, vous avez acquis des compétences, des
savoir- faire sans avoir un diplôme en lien avec le métier exercé. 
La validation de compétences est un processus qui permet de faire
reconnaitre ses compétences acquises. 

Entretien individuel : en Cité / Carrefour des Métiers 
Durée : 1 heure 
Séance d'information : en Cité / Carrefour des Métiers 
Durée : 3 heures

Entretien individuel ou activité collective 

Avoir une expérience professionnelle acquise par la pratique en
Belgique ou ailleurs.

Consortium de Validation des compétences

www.cdmliege.be 

Information sur la 
"Validation des compétences”

Lieu - Durée 

Modalités
d’inscription 

Type d’activité 

Partenaires 
organisateurs 

Demande 
d’informations 

Tout public intéressé (avec expérience professionnelle dans un métier) Public concerné 

Objectifs 

Toutes nos activités sont 
gratuites !

Liens et 
documents utiles 

www.validationdescompetences.be

Apprendre
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Type d’activité 

Public concerné 

Objectifs 

Lieu - Durée 

Modalités
d’inscription 
Toutes nos activités sont 
gratuites !

Prérequis 

Conseil individuel en recherche d’emploi

Description 

Demande 
d’informations 

Pour plus d’information, prenez contact avec nous dans votre région
(Liège, Huy, Verviers, Arlon) par téléphone ou par mail. 

Entretien individuel

Tout public

2h - En Cité des Métiers

Entretien individuel - Ecoute et analyse du besoin en recherche
d’emploi.

info.liege@cdmetiers.be

Comprendre et parler français

Partenaires
organisateurs

Ces permanences sont assurées par le service clientèle du Forem de Liège 

Travailler
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www.cdmliege.be 

Construire son projet professionnel avec les bons outils, affiner ses
méthodes de recherche d’emploi, recevoir des conseils par rapport à une
recherche d'emploi active, dynamique et efficace (CV, réseaux sociaux,
simulation d'entretien d'embauche,...).



Type d’activité 

Public concerné 

Objectifs 

Lieu - Durée 

Modalités
d’inscription 
Toutes nos activités sont 
gratuites !

Prérequis 

Les 12 travaux de l’expatrié

Description 

Demande 
d’informations 

Pour plus d’information, prenez contact avec nous dans votre région
(Liège, Huy, Verviers, Arlon) par téléphone ou par mail. 

Atelier interactif sous forme de jeu

Séance ouverte à tout public, quelque soit son statut et son âge

Découvrir tous les aspects de la mobilité internationale de manière
ludique.

2h - En Cité des Métiers

Découverte des différents aspects d'une mobilité internationale (en
Europe, au Canada - Québec, ou Hors Europe) et possibilité de poser
vos questions à une conseillère en mobilité internationale pour avancer
dans votre projet.
      Quelle destination choisir ? 
      Quelles sont les différentes possibilités pour partir?
      Où et comment rechercher un emploi?
      Quelles sont les bourses et aides financières?
      Quel impact sur mes droits?
      Quelles sont les démarches administratives pour un départ/retour
réussi?

info.liege@cdmetiers.be

Aucun prérequis nécessaire

Partenaires
organisateurs

Cette séance d'information est proposée en collaboration
avec EURES, le réseau européen des services de l'emploi.

Travailler
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www.cdmliege.be 
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Entreprendre



En libre accès ou sur rdv

En Cité / Carrefour des Métiers 
Durée : 3h

Sensibiliser et informer à la création d'entreprise 

Comprendre et parler le français 

Pour plus d’information, prenez contact avec nous dans votre région 
(Liège, Huy, Verviers, Arlon) par téléphone ou par mail. 
Consultez www.cdmliege.be 

Atelier collectif en Cité et Carrefours des Métiers

Tout public intéressé par la création d'une activité (à titre 
complémentaire, à titre principal, en personne physique ou en société, 
économie classique ou économie sociale). 

www.cdmliege.be 

Si vous pensez créer votre entreprise, nous vous informons et vous
conseillons dans vos premières démarches en fonction de votre profil,
votre projet et vos besoins. 

Sensibilisation à la création d'entreprise et information sur la création
d'entreprise en général : 

Étude du projet, démarches à effectuer, statut de l'indépendant, aide
et financements, structures d'aide et d'accompagnement à la création 
d'entreprise, analyse de la demande et orientation du porteur de projet
vers les différentes structures existantes (structures d'appui, guichets
d'entreprises, organismes financiers, ...) 

Comment devenir indépendant 
et créer son entreprise ? 

Demande
d’informations 

Objectifs 

Description 

Lieu - Durée 

Modalités
d’inscription 

Type d’activité 

Public concerné 

Prérequis 
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Entreprendre





Contactez-nous !

PLUS D'INFORMATIONS ?

HUY

LIÈGE ARLON

VERVIERS

PLACE SAINT-SÉVERIN, 5A
4500 HUY
085/32.83.01
INFO.HUY@CDMETIERS.BE

ALLÉ ZOÉ GATTI DE GAMOND
4/11, 4000 LIÈGE
04/230.00.02
INFO.LIEGE@CDMETIERS.BE

RUE DU COLLÈGE, 1/3
4800 VERVIERS
087/32.65.10
INFO.VERVIERS@CDMETIERS.BE

RUE DE DIEKIRCH, 38
6700 ARLON
063/24.41.04
INFO.ARLON@CDMETIERS.BE


