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En Carrefours/Cité des Métiers
Durée: 2h

S’orienter

Public concerné

Objectifs

Lieu - durée

Description

Prérequis

Type d’activité

Parents

Outiller la réflexion des parents dans leur rôle d’appui à
l’orientation de leurs ados.

Introduction interactive sur l’orientation du 21è siècle
Présentation des influences dans le choix d’orientation
Exercices sur les comportements décisionnels 
Echanges entre les participants
Carnet d’exercices pour poursuivre la réflexion avec liens utiles
Présentation de l’offre de service complémentaire

Comment aider mon ado à s’orienter ?

Demande d’infos
et inscription

Contactez le Carrefour ou la Cité des Métiers de votre choix : 
info.liege@cdmetiers.be
info.huy@cdmetiers.be
info.arlon@cdmetiers.be
info.verviers@cdmetiers.be
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*Cette animation peut être relayée auprès des parents de vos élèves.

Atelier collectif.

Lire et parler le français.



En Carrefours/Cité des Métiers 
Durée: 2h

S’orienter

Public concerné

Objectifs

Lieu - durée

Description

Type d’activité

Équipes éducatives, enseignants, CPMS et professionnels de
l’orientation.

Outiller les enseignants dans leur rôle d’appui à l’orientation
de leurs élèves.

Missions générales des CCDM - approche de l’orientation au
21  siècle - réflexion au départ de son propre parcours.  ème

Cas pratiques pour infuser l’approche éducative de
l’orientation auprès des jeunes.
Liste de jeux, de livres, et de supports à destination des équipes
éducatives. 
Echanges sur les besoins spécifiques des élèves en matière
d’orientation et partage de réflexions et bonnes pratiques de
chacun.

Comment aider mes élèves à s’orienter ?

Demande d’infos
et inscription
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Contactez le Carrefour ou la Cité des Métiers de votre choix : 
info.liege@cdmetiers.be
info.huy@cdmetiers.be
info.arlon@cdmetiers.be
info.verviers@cdmetiers.be

Atelier collectif.

Prérequis Lire et parler le français.



“Les Métiers vont à l’école“ : 
Mieux se connaître pour ouvrir les possibles ! 

(Divers ateliers dispos au choix)

Elèves de 2ème, 3ème, 4ème, 5ème, 6ème et 7ème années
(section générale, technique, qualification, professionnelle,
spécialisée ou alternance). Maximum 25 élèves.

En Carrefours/Cité des Métiers principalement, possibilité de
l’organiser en classe.
Durée : 2 périodes de 50 min.

Développer la connaissance de soi (valeurs, intérêts,
motivations intrinsèques et extrinsèques, comportements
face aux choix) comme base essentielle de l’orientation.
Faire le lien entre son profil personnel et les
caractéristiques des métiers et secteurs professionnels,
pour mieux comprendre où l’on peut s’épanouir.
Explorer les différentes voies de formation en fonction de
son projet et de ses aspirations.
Comprendre les types de structures d’entreprises et
apprendre à utiliser des outils d’enquête métier
(entretiens, recherches, immersions, etc.) pour affiner son
projet professionnel.

Lire et parler le français.

S’orienter

Prérequis 

Objectif 

Lieu-durée 

Type d’activité 

Demande d’infos 
et inscriptions 6

infoecole.liege@cdmetiers.be
infoecole.arlon@cdmetiers.be
infoecole.huy@cdmetiers.be
infoecole.verviers@cdmetiers.be

Atelier collectif.

Public concerné

Contactez le Carrefour ou la Cité des Métiers de votre choix : 

Aider les étudiants à mieux se connaître afin de faire des choix
d’orientation éclairés et cohérents avec leur personnalité, leurs
valeurs, leurs motivations et les réalités du monde professionnel.

Description



Type d’activité 

Public concerné 

Objectifs 

Lieu - Durée 

Job connexion

Description Amener les étudiants à mieux se connaître pour construire
un projet d’orientation en lien avec leurs motivations, leurs
valeurs et les réalités du monde professionnel. 

L’atelier propose une réflexion sur soi, les parcours
d’études, les métiers et les secteurs d’activité, tout en
initiant à des outils de recherche et d’exploration
professionnelle.

Découverte des métiers et des secteurs d’activité.

En Carrefours/Cité des Métiers principalement, possibilité de
l’organiser en classe.
Durée : 2 périodes de 50 min.

4  ou 5  secondaire. ème ème

infoecole.liege@cdmetiers.be
infoecole.arlon@cdmetiers.be
infoecole.huy@cdmetiers.be
infoecole.verviers@cdmetiers.be

S’orienter
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*Cet atelier fait partie de l’animation “Les Métiers vont à l’école” 

Atelier collectif.

Prérequis Lire et parler le français

Demande d’infos 
et inscriptions

Contactez le Carrefour ou la Cité des Métiers de votre choix : 



L’univers des métiers 
S’orienter

Objectifs

Lieu-durée 

Type d’activité 

Description

Prérequis

En lien avec l’orientation scolaire
Élargir la connaissance des élèves sur les métiers et les
familles de métiers à partir d’environnements de travail
concrets et connus des jeunes.

Objectifs pédagogiques
Éveiller la curiosité des élèves à l'égard des métiers.​
Ouvrir les possibles et comprendre qu’une même tâche peut
être associée à différents métiers.​
Encourager l'intelligence collective : travailler en groupe pour
découvrir et réfléchir aux métiers, en questionnant les UNIVERS
où ils s'exercent.​
Entamer une première réflexion sur les filières d’études et
formations en lien avec ces métiers.

Découverte de différents univers professionnels et des métiers qui
y sont associés. 
À travers d’exemples concrets, cette animation permet de mieux
comprendre les réalités du travail et les gestes professionnels
essentiels. Elle inclut également une présentation des ressources
et services d’accompagnement à l’orientation proposés par les
Carrefours et Cité des Métiers.

Lire et parler le français.

Demande d’infos 
et inscriptions

Élèves de 2ème secondaire de l’enseignement général 
(maximum 25 élèves + titulaires)

En Carrefours/Cité des Métiers principalement, possibilité de
l’organiser en classe.
Durée: 2 périodes de 50 min.
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infoecole.liege@cdmetiers.be
infoecole.arlon@cdmetiers.be
infoecole.huy@cdmetiers.be
infoecole.verviers@cdmetiers.be

*Cet atelier fait partie de l’animation “Les Métiers vont à l’école” 

Atelier collectif.

Public concerné

Contactez le Carrefour ou la Cité des Métiers de votre choix : 



S’orienter

Objectif 

Lieu-durée 

Type d’activité 

Demande d’infos 
et inscriptions

Mon métier demain

Evénement annuel - inscription individuelle

Elèves de 5ème année du secondaire

Rencontrer des professionnels - Visiter une entreprise : 

Rencontrer des professionnels, c’est l’opportunité de les
interroger sur leur métier au quotidien, leur parcours, leur
expérience, leur passion.
Visiter des entreprises, c’est se rapprocher concrètement du
monde du travail, découvrir des infrastructures, rencontrer des
professionnels sur leur poste de travail et au sein de leur
équipe.

Liège et ses alentours.
Durée : 1 journée.

Matin : Evénement pour un large public (1000 élèves) : Rencontre
entre élèves et professionnels en « speed meeting », tables-rondes
représentant 12 domaines d’activités.
Après-midi : Visite d’une entreprise / d’une organisation / d’une
institution publique.

Description

Campagne annuelle d'inscription par le Pôle Académique Liège
Luxembourg.
https://poleliegelux.be/fr/monmetierdemain

Partenaires 
organisateurs

Carrefours et Cité des Métiers
Pôle Académique Liège-Luxembourg.
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Public concerné

Prérequis Lire et parler le français.



Type d’activité 

Public concerné 

Objectifs 

Lieu - Durée 

Demande d’infos 
et inscriptions

Alimento factories

Description 

Partenaires
organisateurs

Travailler

6e primaire, 1ère et 2ème secondaire. (Jusqu’à 24 élèves)

Découverte des métiers de l’industrie agro-alimentaire, de
manière ludique et interactive.

À la Cité des Métiers de Liège 

Au travers d’une maquette animée, vos élèves pourront
découvrir la panoplie de métiers présents dans une entreprise
agro-alimentaire type.

Découverte des métiers par départements et échanges avec
l’animateur sur le quotidien de chaque métiers.

infoecole.liege@cdmetiers.be

Alimento
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Atelier collectif.

Prérequis Lire et parler le français.

Contactez le Carrefour ou la Cité des Métiers de votre choix : 



Type d’activité 

Public concerné 

Objectifs 

Lieu - Durée 

Demande d’infos 
et inscriptions

Description 

Partenaires
organisateurs

Travailler

Atelier collectif.

Elèves de 6ème année du secondaire

Comprendre la recherche d’emploi, les outils disponibles et
les moyens de postuler.

À la Cité des Métiers de Liège
Durée : 2h30 

Exercices pratiques autour de la recherche d’emploi :
Lettre de motivation
CV
Entretien avec l’employeur
...

infoecole.liege@cdmetiers.be

Service clientèle du Forem
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Découverte de la recherche d’emploi
*Cet atelier fait partie de l’animation “Les Métiers vont à l’école” 

Lire et parler le français.Prérequis



En libre accès ou sur rdv

4 jours à la Cité des Métiers de Liège 
Durée : de 9h à 16h.

S’entraîner à devenir l’entrepreneur de demain

Lire et parler le français.

info.liege@cdmetiers.be

Atelier de 4 jours durant les congés scolaires 
(période à définir)

Tout public entre 12 et 15 ans

Animation sur 4 jours :

Défidée : 4 jours pour changer le monde !

Demande
d’informations 

Objectifs 

Description 

Lieu - Durée 

Modalités
d’inscription 

Type d’activité 

Public concerné 

Prérequis 

Entreprendre

Sensibilisation à la connaissance de soi
Apprendre à transformer une idée en projet
Travailler en équipe et confronter ses idées
Concevoir une maquette et présenter son projet
Rencontrer des entrepreneurs engagés et échanger
avec des experts
Argumenter et défendre son concept comme un vrai
entrepreneur

... et bien plus encore !

Partenaires
organisateurs

LJE - Les jeunes entreprises
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Par mail : info.verviers@cdmetiers.be

En école ou au Carrefour des Métiers de Verviers
Durée : 110 min

Stimuler l'esprit entrepreneurial
Inciter les élèves à identifier les opportunités de
marché (besoins) et à agir pour les saisir.
Promouvoir la créativité, l'innovation et la prise
d'initiative.
Motiver les élèves à croire en leurs capacités et à
prendre des initiatives, encourager une attitude
proactive face aux défis et aux problèmes.
Aider à la compréhension de l'économie et du
marché.

info.verviers@cdmetiers.be ou 087/32 65 10

Atelier collectif 

Si public scolarisé, indiquez le niveau scolaire : à partir
de la 4  secondaireème

Sensibilisation à la création d’entreprise :
l’entrepreneur mystère

Demande
d’informations 

Objectifs 

Description 

Lieu - Durée 

Modalités
d’inscription 

Type d’activité 

Public concerné 

Prérequis 

Entreprendre

Première partie : retrouver tous les éléments d’un BMC
(Business Model Canvas) d’une entreprise via une activité
ludo-pédagogique qui nécessite la coopération en sous-
groupe et inter-équipes. 
Deuxième partie : visionnage de témoignages
d’entrepreneurs locaux, sur la capacité à identifier les
caractéristiques qu’on retrouve chez les porteurs de projet
qui réussissent. L’élève est invité à identifier celles qu’il se
reconnait.
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Lire et parler le français.

mailto:info.verviers@cdmetiers.be


Afin d’assurer le bon déroulement des ces
activités, il vous sera demandé : 

De nous retourner 
la charte signée. 

De transmettre la
lettre à destination
des parents et des

enseignants.

De prendre
connaissance des

directives et
encadrement des

animations.

De nous retourner
le questionnaire
d’évaluation des
encadrants et des

élèves.
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Encadrants Élèves



Contactez-nous !
PLUS D'INFORMATIONS ?

HUY

LIÈGE ARLON

VERVIERS

PLACE SAINT-SÉVERIN, 5A
4500 HUY
085/32.83.01
INFO.HUY@CDMETIERS.BE

ALLÉ ZOÉ GATTI DE GAMOND
4/11, 4000 LIÈGE
04/230.00.02
INFO.LIEGE@CDMETIERS.BE

RUE DU COLLÈGE, 1/3 
4800 VERVIERS 
087/32.65.10
INFO.VERVIERS@CDMETIERS.BE

RUE DE DIEKIRCH, 38 
6700 ARLON 
063/24.41.04
INFO.ARLON@CDMETIERS.BE

WWW.CDMLIEGE.BE 15


